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Gemeinsam mehr erleben!

DEIN WEG!
DEIN ZIEL!

DEIN TEAM!
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JES! Die Bewegungsschmiede GmbH
Pilatuspool 15 | 20355 Hamburg
040 - 318 18 207 | info@bewegungsschmiede.de

www.bewegungsschmiede.de

DEIN TEAM!
» Jederzeit kostenloses 
freies Schwimmtraining im Alsterpool1

» Betreute Trainingszeiten
(z.B. Kraul-Technik für Anfänger)2

» gemeinsame Wettkampfplanung

» funktionelle Team-Bekleidung3 

» exklusive Konditionen bei allen Team-Partnern, z.B.: 
» 20% Rabatt auf alle Leistungen zur Trainingssteuerung von JES! Die 

Bewegungsschmiede GmbH, z.B. Leistungsdiagnostik (Spiroergometrie), 
individuelle Trainingsplanung etc.)

» zusätzliche Nutzung des Sauna-Bereiches im Alsterpool für € 5,- (statt € 13,-).1

» viele Tipps und Tricks zu Training, Technik und Taktik

1 Innerhalb der täglichen Öffnungszeiten. Infos unter www.alsterpool.com. 
2 gemäß dem jeweils aktuellen Angebot.
3 Nicht im Beitrag enthalten.

ÜBER UNS!
» Wir trainieren nach den JES! Prinzip! 

Du weißt nicht, was das bedeutet?
Hier die Theorie:

UND JETZT BIST DU DRAN!
» Anmeldung unter www.bewegungsschmiede.de 

oder ganz einfach mit dem Formular auf der nächsten Seite.


